
AIパーソナルジム
Activerse™

AIがトレーニングをガイド
1台で多様なトレーニング

5分でも利用可能！

新宿野村ビル
公式LINEにて
情報配信中

スマホを見ながら運動したい

ストレッチ
コーナーの
ポールで整う

スカイウェルネスエリア
47階 期間限定 OPEN
5月21日～7月31日

お問い合わせ先：SEC_Activerse@sony.com
ソニー株式会社
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社
新宿野村ビル47階
平日8時〜20時（5/21～7/31）

無料!!

スカイウェルネスエリア事務局

服装・出入自由
予約不要

SNB

新宿野村ビル
入居企業の従業員さま

休憩リラックスしたい

色々な使い方も！

背もたれ付き
エアロバイクで
「ながら運動」

イベントも続々予定！(無料)

6/10

５/26  28

からだ測定会

トレーナーアワー火 木

18:00-20:00

13:00-15:00

水

スポーツクラブメガロスのインストラクター
がお体の相談に乗ります

お一人最大15分！体組成測定器で体チェック！
インストラクターがカウンセリング！
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