
中間評価は初回面接時に立てた計画を見直すためのものですが、継続支援（プロセス評価）の1つ
に含まれます。上記に記入した日付と被らない日付で面談（中間評価）を行いましょう。またこの
時点で最終評価時の合計180pt の達成が難しそうであれば、再度計画を立て直しましょう。プロセ
ス評価で達成する場合、追加の計画をメモ欄に、アウトカム評価でポイントを達成する場合、追加
の目標をメモ欄に記載しましょう。ただし、アウトカム評価の場合、中間評価を行った日付からさ
らに2カ月、対象者の様子を見て、支援を行う必要があります。（スムーズに180pt 達成できそう
な場合、評価時の数値は記入不要です。プロセス評価の面談として中間評価を行った場合のみ、実
施日付から実施者までと、下記の実施ポイントを記入してください。）

健診当日に保健指導
の初回面接を実施し
た場合には 20pt、
健診日より 1週間以
内に保健指導の初回
面接を実施した場合
には 10pt が加算さ
れます。

最終評価時で獲得で
きた合計ポイントを
記入してください。

合計 180pt の達成
が出来なかった場合、
アウトカム評価もし
くはプロセス評価に
て不足分のポイント
を補う必要がありま
す。そのために行っ
た面談や、アウトカ
ムが達成できたかの
確認を行った回数を
記入してください。
（スムーズに 180pt
達成できた場合は記
入不要です。）

プロセス評価とアウトカム
評価を足して180pt 以上に
なるように計画を立てます。

アウトカム評価の決め方
アウトカム評価を決めるときには、食事・運動・休養・その他・（喫煙）
の各項目から1つ以上選択することをお勧めします。（⑤の中間評価で
アウトカム評価の見直しをするとその日から2か月支援が必要となるた
め）（達成可能かどうかではなく初回面接時に多くのアウトカム評価を
計画しておくことで評価実施が容易になります）
※非喫煙者の場合、計画なしを選択。なお、喫煙者でも最終評価時に
禁煙を継続して行っていることが30pt 獲得の条件となります。

記入例

1度で初回面接を終えた場合には
記入不要です。

実施日付 支援形態 支援時間 実施ポイント 実施者

継
続
支
援
（
プ
ロ
セ
ス
評
価
）

2 0 × × 年 7 月 1 5 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

1 0 分 7 0 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 × × 年 9 月 2 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

5 分 3 0 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 年 月 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

分 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 年 月 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

分 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 年 月 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

分 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 年 月 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

分 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

2 0 年 月 日
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

分 pt 1. 医師　　　　2. 保健師
3. 管理栄養士　4. その他

健診後早期の初回面接 0. 実施なし（0pt） 　1.当日（20pt）　 2. 1週間以内（10pt） pt

支援合計（プロセス評価）※上記支援の実施ポイントの合計 + 中間評価の実施ポイントの合計を記載 1 7 0 pt

合計　※プロセス評価とアウトカム評価のポイント合計が 180pt 以上 2 3 0 pt

禁煙指導の回数

0 回

中間評価実施情報　※継続的支援としては記入しない

実 施 日 付 2 0 × × 年 9 月 1 7 日

支 援 形 態・
確 認 方 法

1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

実 施 時 間 1 0 分

実 施 者 1. 医師　2. 保健師　3. 管理栄養士　4. その他

評 価 時 の 腹 囲 8 9 ・ cm

評 価 時 の 体 重 7 7 ・ kg

評 価 時 の 収 縮 期 血 圧 1 2 5 mmHg

評 価 時 の 拡 張 期 血 圧 7 5 mmHg

腹囲・体重の改善 0. 未達成　 1. 1cm・1kg 　 2. 2cm・2kg

食習慣改善 0. 未達成　　1. 達成　　9. 目標なし

運動習慣改善 0. 未達成　　1. 達成　　9. 目標なし

喫煙習慣改善 0. 禁煙未達成　　1. 禁煙達成
8. 非喫煙　　　　9. 禁煙目標なし

休養習慣改善 0. 未達成　　1. 達成　　9. 目標なし

その他習慣改善 0. 未達成　　1. 達成　　9. 目標なし

中間評価の実施ポイント 7 0 pt

最終（３ヵ月後）評価実施情報
実 施 日 付 2 0 × × 年 9 月 2 5 日

支 援 形 態・
確 認 方 法

1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

評 価 不 能 時 の 確 認 回 数 0 回

実 施 者 1. 医師　2. 保健師　3. 管理栄養士　4. その他

評 価 時 の 腹 囲 8 7 ・ 8 cm

評 価 時 の 体 重 7 6 ・ 1 kg

評 価 時 の 収 縮 期 血 圧 1 2 8 mmHg

評 価 時 の 拡 張 期 血 圧 7 8 mmHg

ア
ウ
ト
カ
ム

腹囲・体重の改善 0.未達成　1. 1cm・1kg（20pt） 　2. 2cm・2kg（180pt）

食習慣改善 0.未達成　　1.達成（20pt） 　　9.目標なし

運動習慣改善 0.未達成　　1.達成（20pt） 　　9.目標なし

喫煙習慣改善 0.禁煙未達成　　1.禁煙達成（30pt） 
8.非喫煙　　　　9.禁煙目標なし

休養習慣改善 0.未達成　　1.達成（20pt） 　　9.目標なし

その他習慣改善 0.未達成　　1.達成（20pt） 　　9.目標なし

アウトカム評価の合計ポイント 6 0 pt

MEMO

積極的支援 特定保健指導実施管理票 4-2024-1

基
本
・
共
通
情
報

被保険者証記号 1 2 3 4 被保険者証番号 5 6 7 8 保険者番号 0 6 1 4 0 7 0 1

カ ナ 氏 名 ケ ン ポ タ ロ ウ 性別 1．男　　　2．女

生 年 月 日 3．昭和 6 0 年 1 2 月 1 日 利用者郵便番号 1 2 3 － 4 5 6 7

利 用 券 番 号 1 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 利用券有効期限 2 0 × × 年 3 月 3 1 日

実 施 機 関 番 号 5 5 2 1 1 1 1 1 1 1 提出先 3. 神奈川県医療従事者健康保険組合

行動変容ステージ 1.意志なし　2.意志あり（6か月以内） 　3.意志あり（近いうち） 　4.取組済み（6 ヶ月未満） 　5.取組済み（6 ヶ月以上）

保健指導コース名 積 極 的 支 援 援

継
続
的
支
援
計
画
情
報

プ

ロ

セ

ス

評

価

1.個別（対面） 2 回 2 0 分 1 4 0 pt 1 回分あたり 70pt（10 分以上実施）

2.個別（遠隔） 回 分 pt 1 回分あたり 70pt（10 分以上実施）

3.グループ（対面） 回 分 pt 1 回分あたり 70pt（40 分以上実施）

4.グループ（遠隔） 回 分 pt 1 回分あたり 70pt（40 分以上実施）

5.電話 1 回 5 分 3 0 pt 1 回分あたり 30pt（5 分以上実施）

6.電子メール等 回 pt 1 往復あたり 30 ポイント

合計 1 7 0 pt 

神奈川県医療従事者健康保険組合用

ア
ウ
ト
カ
ム
評
価

腹 囲・体 重 の 改 善 0.計画なし　1.  1cm ・g1kg（20pt）　 2.  2cm・2kg（180pt）

生活習慣の改善（食習慣） 0.計画なし　1.計画あり（20pt）

生活習慣の改善（運動習慣） 0.計画なし　1.計画あり（20pt）

生活習慣の改善（喫煙習慣） 0.計画なし　1.計画あり（30pt）

生活習慣の改善（休養習慣） 0.計画なし　1.計画あり（20pt）

生活習慣の改善（その他の生活習慣） 0.計画なし　1.計画あり（20pt）

計画上のポイント（アウトカム評価の合計） 1 0 0 pt 

計画上のポイント合計
プロセス評価

＋
アウトカム評価
（180pt以上）

2 7 0 pt 

行
動
計
画

食事 1 6 12

※事前に計画した
改善目標に応じ、
裏面の選択肢か
ら行動計画を各
項目 1 つ以上選
んで、番号を記
入してください。

運動 20 24

喫煙

休養 27

その他の生活習慣 29

初回面接実施情報
実 施 日 付 2 0 × × 年 6 月 1 日

支 援 形 態 1.個別支援（対面）　　2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）　4.グループ支援（遠隔）

健診後早期の初回面接 0.実施なし　1.当日（20pt）　2. 1週間以内（10pt）

実 施 時 間 2 0 分

実 施 者 1.医師　2.保健師　3.管理栄養士　4.その他

目 標 腹 囲 8 8 ・ cm

目 標 体 重 7 5 ・ kg

目 標 収 縮 期 血 圧 1 3 0 mmHg

目 標 拡 張 期 血 圧 8 0 mmHg

1 日 の 削 減 目 標 エ ネ ル ギ ー 量 1 0 0 kcal

1日の運動による目標エネルギー量 5 5 kcal

1日の食事による目標エネルギー量 4 5 kcal

継 続 的 支 援 予 定 期 間 週間

初回面接実施情報（分割時の2回目）
実 施 日 付 2 0 年 月 日

支 援 形 態
1.個別支援（対面）	 2.個別支援（遠隔）
3.グループ支援（対面）	 4.グループ支援（遠隔）
5.電話	 6.電子メール等

実 施 時 間 分

実 施 者 1.医師　2.保健師　3.管理栄養士　4.その他


